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Несмотря на всю любовь к солнцу, люди прекрасно з

Кто в ос

Больше других от зноя страдают лю

Этим людям лучше пере

В середине дня с 12 до 16-17 часов лучше избегать активных действи

Интенсивная работа мышц, вместе с высокой температурой воздуха и солнечным и

Не забывайте принимать назначенные вам лекар

Ещё одна серьезная опасность, которой грозит жара, – это гипоксия (снижение уровня кислорода
в воздухе). Ощущение нехватки в

В жару человека мучает жажда. Здоровый человек может выпивать 2,5 – 3 литра воды. Ведь
потоотделение увеличивается. Но питьевой режим для имеющ

Про пиво и алкоголь знойным летом лучше вообще забыть – спиртное

Переход с мясного, остренького, солёненького на более щадящие – (овощные, фруктовые, кисло

Витаминов А,Е,К укрепляющих кровеносные

Готовить пищу в жару следует не

В летний период, когда идёт интенсивное потоотделение, риск образования тромба в кровеносном
сосуде повыш

Кондиционер в помещении очень облегчает жизнь в жару. Но и здесь есть свои минусы. Резк

У многих людей развивается летняя бессонница. Не усугубляйте ее ночными поси

Чем выше температура воздуха, тем ниже его влажность, а это значит нарастает к

В жаркой погоде есть минусы, но лето все же пр
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