
Как прожит
Можно ли наесться на 100 рублей в день? Кор

Так как я практически не умею и крайне не люблю готовить, то вариант с карто

ПО

Эксперимент начинается. На завтрак — йогурт. Самый недорогой из тех, на котором написано
именно «йогурт», а не «йогуртов

Почти улож

Все что можно сказать о столь недорогом йогурте — его можно есть. Особыми в

Надпись на макаронах гласит, что данной пачки хватит на 5 порций. Вранье. По крайне мере в мо

К слову о кильке: несмотря на низкую стоимость, она оказалось очень даже съедобной. Изначаль

Ужин из 330 мл кефира — это, конечно, о

В

Так как у меня остались готовые макароны (да еще в соусе, мммм), то я почувствовал себя буржуем
и приобрел фрукты. Два банана

Завтракать фруктами намного приятнее, чем йогурто

Кстати, чувство сытости после фруктов оказалось долгоигр

Творог на ночь — это, как оказалось

С

Хоть у меня осталось немного макарон, третий день подряд есть рожки мне не хотелось. В итоге
на этот раз я решил о

Многие относятся к хлебцам пренебрежительно, считая их безвкусными. Один мой знакомый и
вовсе назы

Упаковка риса включала в себя 8 маленьких пакетиков. Пожалуй, для обеда вз

Готовятся они удивительно просто и получаются вполне вк
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Биойогурт оказался вкуснее предыдущего йогурта, но все

Ч

Риса осталось еще как минимум на один день, значит можно раскошелитьс

Два кусочка хлеба, запеченные в тостере — вот и весь мо

Тем более, что меня ожидал рис (на этот раз хватило два пакетика) с говядиной. Правда, здесь
меня ожидало большое разочарование: по в

П

«Почему бы мне сегодня не намазать на тосты плавленого сыра?», — думал я, шагая по магазин

Отобедать решаю хлопьями «4 злака» (15 ру

Завтракая тостами с «плавленым сырным продуктом» я жалел о бездумно потрачен

А вот хлопья «4 злака» за 15 рублей оказались очень даже ничего. Правд

ВЫ

К выходным я подошел с большим багажом того, что не доел в течение недели: половина буханки
хлеба для тостов, половина пачки хлебцев, несколь

Таким образом, на выходных меня ждал пои

Что можно вынести из данного эксперимента? Прожить на 100 рублей в день вполне можно.
Особенно если вы не заядлый


