
Как сильн
Женский мир словно сошел с ума и раскололся на два идейных лагеря. С одной стороны пестрят
приторной мягкост

И судя по голливудским героиням, женщин действительно готовят в спасительницы мира, теперь
даже в

Мы растем вместе с мальчиками и впитываем одинаковую стратегию борьбы за свои интересы и
самозащиты: давать отпор напрямую, говорить в лоб, жестко ставить на место. Нас воспитывают
такие же закаленные строительством коммунизма или кризи

По

Неудивительно, что в противовес образу женщины, отрастившей себе сами знаете что мужское,
стал набирать популярность образ слабой и нежной, а по сути, просто инфантильной женщины, котор

Вот и получается, мы либо сражаемся за свои права по-мужски и часто именно с мужчинами, а в
домашних условиях лобовые столкновения вообще опасны, что подтверждает ст

Психологи говорят, что отношения совсем без конфликтов – это параллельные жизни. Из
конфликтов просто нужно грамотно выходить.

Если с вопросом «кто виноват» более-менее все понятно, то «что делать» оставляет просторное
поле для самоанализа и тестирования различных техник на практике. Я бы начала с осознания
границ своей личности и изучения, чем же для меня является

Задавайте себе чаще вопрос, что для вас неприемлемо и почему? Мужчина уговаривает вас на
втором свидании зайти в гости «посмотреть кино»? Для вас это прием

Очень тонкая грань проходит между чувством собственного достоинства и гордой
принципиальностью. Ещ

После изучения границ своей личности можно начинать их защищать. Для начала словами –
спокойно, без претензий сообщать мужчине, что ЭТО для вас НЕПРИЕМЛЕМО и почему та

Без истерик, так как визг высокой тональности раздражает не только мужчин, но даже медведей,
поэтому при столкновении с ними рекомендуют не убегать с криком, а наоборо

Если не помогает дипломатия и слова, можно попробовать хитрый подход из бихевиоризма –
приемы дрессировки животных и коррекции поведения людей (а по факту – той же дрессировки) при
помощи положительного и отрицательного подкрепления. О подкреплениях читайте в Интернете или
в кн

Природа мудрее Голливуда и современных трендов. Она наградила мужчин физическим
превосходством, а женщин – превосходством в мудрости, хитрости
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