
Ямальцам рассказали
Управление Роспотребнадзора по ЯНАО составилзону, о.

Видео: Андрей Данилов,

Прежде всего врачи советуют жителям задымленных городов и поселков отказаться от
продолжительных прог

Также Роспотребнадзор рекомендует чаще мыть полы, все

Хорошим выбором будет прием исключительно легкой пищи, фруктов, большего количества воды.
Также легче пережить

По возможности следует покинуть покрытый смогом населенный пункт или хотя бы огран
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