
Топ самых п
Лето – лучшее время для кулинарных и диетических экс

Эксперты прокоммен

3 самых н

З

Монодиеты (а

Сама по себе идея таких диет симпатична и даже

Жид

Жидкие диеты не менее вредны, чем сухие. Суть их состоит в том, что нужно есть только жидкую
пищу – протертые супы, бульоны, соки, коктейли из мягких фруктов и

Но у «счастья» желудка есть обратная сторона: толстая кишка от «безработицы» может расхвор

3 лу

Раду

ВОЗ рекомендует съедать в день не менее 5 порций овощей и фруктов. Они

Сезо

Основано оно на восточной философии. В результате многовековых наблюдений древние диетологи
пришли к выводу о том, что в каждом сезоне года

Среди

Считать ее полностью летней, конечно, нельзя.
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