
Жара в Тюмени: как
В Тюмени установилась высокая температура. Жители областной

Для того, чтобы погоня за свежестью не п

Работники офисов и жильцы многоквартир

Однако в этом случае велика вероятность замерзнуть и заболеть, осо

* Не устанавливайте температуру воздуха ниже +22 градусов. Допустимые границы темп

* По возможности, пользуйтесь увлажнителям

* Чаще проветривайте помещение и проводите влажну

* Не допускайте резких перепадов температур. Следует медленно снижать температуру в
помещении вместо того, что

* Исключите появление сквозняков. Следует закрывать все окна перед включением кондиционера.
Направленны

* Регулярно прочищайте кондиционер. В противном случ

http://toptyumen.ru/2016/08/08/19601

