
Жаркое время: тюм
Из-за сильной жары в Тюмени увеличилось количество самостоятел

Как сообщают в пресс-службе “Тюменск

Медики настоятельно рекомендуют тюменцам избегать длительного прибывания на солнце . В
первую очередь, уберечься от палящих лучей следует пенсионер

В случаях, когда выхода на улицу избежать нельзя, стоит заранее позаботиться о головно

Важно соблюдать питьевой режим. Избыток жидкости может привести к повышению артериального
давлени

Специалисты призывают людей с больным
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