
Эксперт: массаж - лучш

Малоподвижный образ жизни – один из факторов ухудшСерг, пользы от этого мало. Помимо
физическ

Медицинское образование и более 6 лет стажа масте

Тюменский массажист Сергей Мил

– Массаж спины помогает расслабиться и снять напряжение, избавиться от

– Также массаж спины стимулирует и улучшает кровообращение, в том числ

Кстати, массаж полезен не только при зажимах, болях и различны

Узнать больше информации о рhttps://vk.com/club107125967
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