
Врач: защититься

Первый в Тюмени центр интегративной медицины “Главное здоровье” выст

В сезон ОРВИ и гриппа убедиться в этом могут все, кто хочет

В результате природные защитные механизмы организма активируются и смогут самостоятельно
противостоять вирусам и инф

“В зимнее время профилактике ОРВИ и гриппу необходимо уделять особое внимание, в то же время,
нельзя перегружать организм противовирусными и иммуностимулирующими препаратами.
Интегративная ме

Если же вы уже упустили этап профилактики, и болезнь не обошла вас стороной, специалисты
клинglavnoezdorov.ru в раз

http://toptyumen.ru/2019/02/12/39364
http://glavnoezdorov.ru/

