
Эксперт: начат
Закаливание – доступный для каждого и набирающий популярность метод под

Легкость, очищение, омоложение, обновление. Такого состояния может доб

О том, как начать закаливание тем, кто никогда пре

С чего именно начать? Этот вопрос стоит решить индивидуально, опираясь на личные ощущения.
Закаливание организма можно

Как эксперт в области психоиммунологии, Татьяна Фишер считает, что не имеет ос

Известно, что у человека есть психическая и иммунологическая память. Есть мнение психологов,
что если ежедневно на протяжении 21 дня повторять зн

Конечно, перед началом закаливания настоятельно рекомендуется пройти медицинское
обследование. На какие ан

Добавим, что тюменцы, желающие начать практику холодового закаливания,

Популяризацию холодового закаливания для людей всех возрастов ставит своей целью областной
проект «Регион здоровья». В числе основных задач: вос
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