
Отдых на природе:
Во второй половине июля погода, наконец, благоволит тюменцам и радует по-

Однако чтобы такой отдых прошел только в раМЕ приводит несколько полез

Собира

Не стоит брать с собой на природу молочные продукты, копчености, сырые маринованные проду

Переносить иные скоропортящиеся продукты рекомендуется в специальной сумке-холодильнике.
Обязательно закройте пищу

Для приготовления разных блюд нужно использовать разные кухонные принадлежности, особенн

Особое внимание стоит уделить процессу пригопред.

Бере

Собираетесь на природу? Сейчас, конечно, большинство популярных зон отдыха обра

Клещи обитают в высокой траве, отдавая предпочтения влажным мест

Особое внимание перед походом в парки, леса и к берегам рек, особенно не обработанным от
клещей и с высокой травой, стоит уделить одежде. Штаны нужно надев

Если же вы не хотите облачаться столь капитально, особенно в жару, постарайтев ма

Собир

Самое главное, если вы собрались купаться, уточните, допущен ли данный водоем для плавания. В
Тюмени сейчас одобрены для купания несколько пляжей: на базе от

Обязательно возьмите с собой на пляж головной убор, питьевую воду, полотенце, зонтик.
Загорать лучше под зонтиком в утренние и п

Бере

Жарким летом организму требуется меньше энергии. Поэтому рекомендуется снизить потребление

Чтобы не заработать обезвоживание, пейте до 1,5 литров жидкости в сутки. Помимо воды это
может быть чай, минеральная вода, морсы, отвары из сухоф

И, наконец, помните: если почувств
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