
Тюменцам напоми
Правильное и сбалансированное питание – залог здоровой и счастливой жизни.

С каждым годом соблюдать принципы правильного питания становится все сложнее. Огромный выбо

Повсеместно встречается недостаточное потребление мяса, рыбы,

Нарушение сбалансированного рациона современног

Министерство здравоохранения Российской Федерации приказом от 19 августа 2016 года № 61

Так, например, в год
90 кг
140 кг
100 кг фр
73 кг
22 кг рыбы
325 кг мол

МЕДИНФО 72 рекомендует прислушиваться к советам:

http://toptyumen.ru/2019/08/12/42541

