
Спорти
Новый спортивныARMSTRONG.  Каждую суббоКри Андр.

Всего за О

– как начать заниматься в т
– об основах, кото
– о базовых упражнени
– о частых
– о важности

Ты тратишь ВСЕГО ЧАС, а получаешь

Бонус: тр

Первая встреча –

http://toptyumen.ru/2020/01/31/44632
https://vk.com/armfitness72
https://vk.com/fitnesskristinansk
https://vk.com/id272232813

