
Только дыши: 5 м
День борьбы с астмой во

Главная цель – привлечМЕ пообщался с тюменским

Бронхиальная астма – это хроническое заболевание легких, при

К сожалению, астма является неизлечимой болезнью, но контролирова

Как рассказали в пресс-службе Областной клинической б

 – В Тюменской области такие пациенты всегда были на контроле у специалистов. Март и апрель
не стали исключением. Пациенты с хронич

Бронхиальной астме подвержены люди всех возрастов. Каждый возрастной период имеет характерн

Среди факторов риска появления астмы: условия жизни, различные аллергены, климат, работа,
характер пи

 – Во многих случаях приступы астмы можно предотвратить. Для этого нужно избегать или, по
крайней мере, свести к минимуму взаимодейст

Рекомендации

• Следуйте плану лечения, не

• Носите с собой свой инга

• Опасайтесь антисеп

• Ежедневно чистите и де

В период пандемии пульмонологи также ответили

- Лица с бронхиальной астмой относятся к группе риска наряду со всеми, кто имеет хронические
заболевания дыхательной и сердечно-сосудистой систем, пожилыми, лицами с сахарным диабетом и
тяжелыми хроническими системными заболевани COVID-19 могут усугубить симптомы астмы и
значительно

http://toptyumen.ru/2020/05/06/45563
https://www.medinfo72.ru/-/tol-ko-dysi-5-maa-vsemirnyj-den-bor-by-s-astmoj

