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При этом примерно половина из них даже не подозревает у себя наличи

Артериальная гипертензия, или гипертония (АГ) — стойкое повышение артериального давления от
140/90 мм рт.ст. и выше. В современном мире, в век суеты и хронических

МЕДИНФО 72 подготовил советы по

Фак

* Возраст (≥55 л
* К
* Семейный анамне
* Дислипидемия (общий холестери
* Глюкоза пл
* Ожирение – ИМТ (индек
* Абдоминальное ожирение (окружн

Но, как известно, заболевание всегда проще пре

– необходимо регул

– вести здоровый обра

– заниматься щадящим видом спортом.

– есть больше свежих овощей и фруктов, а также продуктов

– ограничить потребление поваренной соли (мен

– снизить урове

– нормализовать сон,

С гипертонией можно жить долго и качественно, если д
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