
Тюменский лыжник Де
Недолгим получился период межсборья у воспитанник

Проведя тренировочный этап подготовки в рядах группАСН “. Спортсмен д

– В «Малиновке» выполнили всё, что планировали. Первый сбор дался довольно тяжело, потому что
база в Архангельской област

- Чем

– Сделали базовую силовую работу. Обычно мы выполняли её в Крыму. Но в

- Межсбо

– Удалось на день заехать к родителям домой. У сестры был день рождения. А по

- Второй

– Да. Был вариант поехать в Эстонию, но он отпал из-за пандем

- Тренерский ш

– В этом сезоне будет чемпионат мира. Это – главная мотивация. – Как сейчас функционально
себя ощуща
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