
Офтальмологи рекоменду
Весна неумолимо вступает в свои права, не за го

Но, выбирая и используя солнцезащитные очки, слеОбластной .

Несмотря на устоявшееся название, такие очки защищают, в первую очередь, от ультрафиолета
(УФ), а не от света. Поэтому смотреть прямо на солнце не стоит даже

Также очки показаны за рулем и в середине дня, когда количество УФ-излучения максималь

Воздействию ультрафиолета подвержены все люди, однако некоторые находятся в зоне риска. Это:
пациенты, которым удалили катаракту; больные маку

Врачи-офтальмологи подчеркивают – лучше быть совсем без очков, чем в темных очках без
должной УФ-защиты. Глядя н

Поэтому приобретать солнцезащитные очки нужно только в надёжном офтальмологическом центре

Солнцезащитные очки различаются по светопропусканию по категориям от 0 до 4. Обычно цифра
указывается

Степень затемнения очков тоже бывает разной. Специалисты р UV 400. Помните: инт
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