
Офтальмолог: «Бе
Глаза – один из основных инструментов ч

ПМЕ пообщался с врачом-офтальмологом, начЕлен, из которого вы уз

- Елена Николаевна, почему Вы

– Врачом я хотела быть с детства, но изначально – стоматологом. Офтальмологией увлеклась,
когда училась в Тюменско

В течение 10 лет мы с коллегами ездили передвижным микрохирургическим отрядом по различным
деревням юга Т

- Сколько пац

– В среднем примерно 15-20 человек. Наш центр консультативный, на одн

- Какие глазные бол

– Как и во всем мире, среди детей чаще всего диагностируется

- Какие факто

– Есть факторы внутренние и внешние. К внутренним относится общее состояние здоровья: многие
проблемы глаз у взрослых на

Из внешних факторов больше всего на гл

Генетика, конечно, тоже играе

- Можно ли как-то снизить наг

– В этом случае у человека развивается компьютерный зрител

Людям, много работающим за компьютером, мы рекомендуем делать частые перерывы, например, ч

- Правда ли, что чер

– В чернике и моркови содержатся витамины и микроэлементы, которые очень полезны для
сетчатки, но для существ

- Какие профилактически

– В первую очередь, хотелось бы посоветовать меньше сидет

http://toptyumen.ru/2020/08/11/46604
https://www.medinfo72.ru/-/elena-radziviluk-bescennyj-dar-videt-mir-svoimi-glazami-


Детям мы рекомендуем воспринимать телефон как средство связи. Для иг

Всем людям, независимо от возраста, мы советуем вести зд

- Как часто нужно п

– Что касается детей, есть приказ Министерства здравоохранения, в которо

Взрослым рекомендуется проходить осмотр один р

Людям после 40 лет рекомендуем посещать офтальмолога для контроля внутри

Берегите с


