
19 август
Яблочный Спас отмечается всегда в одн

Издревле с наступлением Яблочного Спаса на Руси было принято прощаться с летом и активно
собирать богат

В праздник приветствуется раздача яблочек нуждающимся – вам несложно, а им приятно. Для
красоток в Яблочный Спас предлагается попробовать сделать фруктовую маску для лица. Бы

В основном, яблоки бывают трёх основных видов: зелёные, красны

Кра способствуют регенерации клеток печени, предот

Жел помогают в борьбе с анемией, всецело позитивно

Самые пзел. Их состав выводит холестерин, укрепляет зубную эмаль, помогает при снижен

Многие задаются вопросом, нужно ли срезать яблочную кожицу пер

Однако на кожуре могут быть следы пестицидов, используемых для борьбы с вредителями. Также
некоторые прои
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Однако, как и у любого продукта, у яблок есть и минусы. От них стоит отказаться в период
обострения язвы, гастрита и других заболеваний желудочно-кишечного тракт

МЕ желает вам в Ябл
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