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В честь МЕ знакомит читателей с тюменским врачом, который реСер

- Сергей Силифонтович

– В моей семье к медицине была особое отношение. Маму судьба привела в Тюмень из далекого
города Тамбова. Время бы

Я вырос в атмосфере врачебного духа. В школе мне нравилась химия, был настолько увлечен, что
ходил в библи

В девятом классе на мой день рождения родная тетя (тоже работающая в медицине) подарила мне
книгу «Сердце хирурга» Федора Углова. Написал её ин

- На Ваш взгляд, ка

– Мне кажется, психиатр должен вообще любить людей и понимать тех, кто выбивается из
стандартов, ведет себя не так, как все. Принимать людей с какими-то особенностями ха

В каждом пациенте среди нагромождений личностных особенностей, характерологи

Важно быть честным перед пациентом. Уметь говорить вещи, которые ему не хочется услыша

- Что самое инт

– Самое интересное в работе любого врача, а уж тем более врача-психиатра, – знакомство с

История болезни, которую собирает врач-психиатр, отличается от обычных историй наших коллег.
Она начинается с раннего детства: как оно протекало, была ли это семья, где ребенок родился
долгожданный и люб

Наверное, все мечтают прийти на прием к врачу-психиатру, как показывают в фильмах, лечь на
кушетку, расск

А усталость накапливается. Врач – тоже человек. Подчас возникает ощущение, что психиа

- Помогает ли работа с

– Работа помогает устанавливать контакты с абсолютно нез

- Как часто в повседн

– В повседневной жизни я стараюсь не думать о пациентах. Для этого есть рабочее время, когда я
дум
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Умение отключаться, вовремя переключаться является важным фактором профи

- Как Вы отд

– Работа врача сидячая, плюс связанная с огромными стрессами, которые испытывает врач на
приеме: грубое поведе

Конечно, это спорт, движение. Стараюсь посещать тренажерный зал, у меня оформлен а

Люблю читать – это у меня с детства. Читаю художественную литературу. Люблю классиков, читаю
Достоевского, Толстого, Ремарка. Юмор помогает снять

- Что Ва

– Меня многое вдохновляет. Я – увлекающийся человек. Круг мои увлечений простирается весьма
широко. Х

Иногда мои собственные пациенты меня удивляют и заставляют по-новому посмотреть на
привычный мир. Например, совсем недавно один из пациентов, страдающий замкнутостью и
нелюдимостью, бросил школу, а чтобы кормить себ

- Возвращаясь к профессионально

– Много пациентов с расстройствами настроения, различными депрессиями, тревогами. Чаще

Пациенты, страдающие хроническими психическ

Обращаются пациенты с проблемами памяти. Это

Есть отдельная категория молодых людей от 18

Сложно выделить, какая из этих групп преобладает. Безусловно, каждая из них нуждается в
психиатрической

- Давайте остановимся на болезни А

–  Болезнь Альцгеймера – на сегодняшний день неразрешимая задача для врачей и

Диагноз «болезнь Альцгеймера» звучит как страшный приговор. Заболевание незаметно. Проходят
многие месяцы, годы, десятки лет, прежде чем начинают проявляется первые симптомы
заболевания. Одни

В дальнейшем происходит ухудшение состояния. В основном, это касается памяти: ухудшается
память на лица, сложнее подбирать слова, оскудевает речь, сложнее ориентироваться в окружающем
пространстве, особенно н

- Возможна ли по



– Существует целый ряд показателей, которые меняются при болезни Альцгеймера. Для постановки
этого диагноз

- Какие фактор

– Факторы, влияющие на характер развития болезни Альцгеймера, подразделяются на те, на
которые люди не могут повлиять и на которые могут. В первой группе основной фактор – это носите

Фактор воспаления – ключевой фактор при болезни Альцгеймера. Гормональный статус (уровень
щитовидной

- Для профилактики

– На наличие травм головы. Прием определенных препаратов, которые доказательно снижают
когнитивную сф

Следует обращать внимание на эти фактор


