
Спортшкола «П
Детско-юношеская спортивная

Ведетса. На занятиях ребята научатся приемам самообороны от одного или нескольких
противников, о

Настоящих мужчб. Бокс тренирует стойкость, выносливость, силу, координацию, а также закаляе

На базе МАУ СОШ ба. Этот вид спорта особенно подойдет непоседливым, энергичным и активным
тюменцам. В ходе занятий ребенок научится владеть своим телом и координировать движения,
приобретет вы

Также ДЮСШ “Прибойво. Это один из самых безопасных видов спорта для детей: отсутствие
прямого контакта с противником сводит травматичность до минимума. Если ваш ребенок активен,
общителен и л

Проводитгир. Основное качество, которое воспитывают гири – силовая выносливость. При этом
спортсмен должен обладат

Ещё один пгреко. Она, как явствует из названия, была популярная еще в незапамятные времена. В
этом виде

Продолжр. Во время занятий ребенок научится навыкам борьбы, разовьет руки и ноги, научится
быстр

Для любителетх. Это корейское боевое искусство, возникшее более двух тысяч лет назад. Для
него характер

Ведетсятанце. Это многогранный вид спорта, сочетающий в себе высокую динамику исполнения,
красоту лин

Наконец, ДЮСШ “Прибой”ф. Здесь важны скорость, точность движений, а также их
скоординированность. Занятия футб

Узнать подробности и записаться на занятия можно по телефон
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