
Как переборот
Страшно идти к стоматологу? Вы не одиноки в этом.

Ассоциации плотно засели в голове: жуткая бормашина, суровый дантист, боль и диско

В тюменской клинике «Семейная стоматология» все доктора с пониманием от

1. Найдите врача, которому доверяете. Иногда симпатия возникает на подсознательном уровне: с
конкретным специалистом вы ч

2. Узнайте подробнее о современной анестезии и методах лечения. Обсудите с врачом все
манипуляции, которые в

3. Действуйте прагматично: проанализируйте, какие последствия несет отказ от с

другие сложные поражения зубов. Профилак

4. Подготовьтесь к визиту заранее. Спланируйте время так, чтобы не опоздать. Заранее узнайте,
сколько примерно по

5. Пообещайте себе награду за мужество. Этот принцип работает не то

Помните: преодолев однажды свой страх, вы гораз

Профессионалы «Семейной стоматологии» заботятся
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