
Заботиться о здоров
Началась школьная пора, и каждый родитель переживает

Специалисты «Семейной стоматологии

Как правило, при выборе ланча родители отдают предпочтение простой пище, которая не
портится: это печенье, булочки, сухарики. Одн

По этой же причине стоит ограничить употребление конфет, особенно карамели, сладких йогуртов
и творожков. Газированные напи

Для детских зубов полезна твердая пища, ч

и фрукты. Так, с собой школьнику можно поло

Среди продуктов для укрепления зубов особого внимания заслуживают нежирный с

Указанные ограничения не означают, что ребенку вооб

Однако чтобы уберечь детские зубы, следует ВСЕГДА соблюдать основные пр

В «Семейной стоматологии» создан

Клиника находится по адресам ул. Профсоюзная, 70 (+7 (3452) 46-14-53), ул.
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