
Главный источник
Всемирный день йододефицита отмечается ежегодно 21 октября. В настоящее время забо

В организме человека находится всего 20-50 мг йода, из них большая часть содержится в
щитовидн

Как отмечает главный внештатный эндокринолог Тюменской области Людмила Суплотова, на фоне
проводимых профилак

Недостаток йода в организме долгое время может никак не проявлять себя, недаром ег

«Однако самое важное влияние гормоны щитовидной железы оказывают на развитие головного
мозга и интеллекта у детей. В случаях тяжелого йодного дефицита у детей развивается кретинизм,
сопровожд

Также недостаточное потребление йода приводит к йододефицитным заболеваниям, к которым
относят диффузный зоб – увеличение щито

В случае развития таких «йододефицитных заболеваний», к

По словам главного внештатного эндокринолога Тюменской области, самым простым и доступным
способом профилактики являет

«Подводя итог, хочется подчеркнуть, что в мире нет друг

МЕ рекомендует всем бережно
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