
Псориаз: как до
Псориаз недаром прозвали «императорским» недугом. Этой болезнью в свое вр

.

29 октября – Всемирный день псориаза, цель этого дня – сформировать адекватн

Сегодня наш собеседник – врач-дерматовенерол

– Юлия Александ

– Начнем с того, что такое псориаз. Это чешуйчатый лишай, хроническое рец

Раньше считали, что эта болезнь заразная, но сегодня известно, что это не инфекционное, а на-
следственное

По статистике, около 3% населения всего мира

Высыпания при болезни бывают на любом месте кожного покрова, чаще на локтях, колен

Заболевание может быть и приобретенным, спровоцированы причинами, которые можно соотнести к
факторам риска. Наиболее по

– Можно ли

– Это хроническое заболевание, у которого могут быть ка

Первоочередная задача врачей — ввести пациента в состояние ремиссии, которое может
длиться от шести месяцев до нескольких лет. Если пациент аккуратен в лечени

– Нужно ли приде

– Псориаз не требует соблюдения диеты, за исключением тех случаев, когда у пацие

Отказ от вредных прив
уже доказано, что, например, курение совершенно точно провоцирует обострение заболевания.
Необходимо исключить алкоголь

– Загорать н

– В лечении псориаза используется ультрафиолетовое облучение. Но нужн

При лечении псориаза используются и физиот
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