
Безопасный Но
Новый год уже совсем близко. К такому событию нужно подготов

Врач-кардиолог Областной клинической бо

– Если у человека имеются предпосылки к ишемической болезни сердца, то в

На каждый Новый год хозяйки стараются приготовить что-то новенькое и интересное, и все
хочется попробовать! Как результат – переедание, при которо

Стоит побеспокоиться и о наличии в домашней праздничной аптечке противодиар

– Для оказания быстрой самопомощи нужно хранить в аптечке бриллиантовую зелень и стерильный
бинт, который в с

Специалисты рекомендуют положить в праздничную аптечку разогревающие мази. Ведь люди
начинают выходить на прогулки

Отдельной строчкой можно выделить лечебные мази, которые можно использовать при ожогах.
Ведь в п

Врач-кардиолог отмечает, что в случае ост

…Этот год прошел для нас в домашнем формате. Мы советуем вам провести новогодние праздн
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