
Регулярное употребл
Правильное питание помогает человеку оставаться энергичным и выглядеть молодо, несмотря на
возраст. Одна

Молочные продукты — обязательный компонент здорового питания пожилого человека, они лучше
усваиваются и обладают высокой питательной ценностью. До 30% суточной потребности в белках
желательно обеспечивать именно за счет молочных и кисломолочных продуктов. Последние
особенн

Цельное молоко не всегда хорошо переносится пожилыми людьми, поэтому его можно добавлять в
чай, кофе или заменить кисломолочными продуктами. Реком

Один из крупнейших производителей молочной продукции на Урале и в Сибири АО «Золотые луга»
рекомендует включить в рацион пожилых людей полезные кисломолочные напитки уникальной
линейки «Живи ЗдорОво». Например, ацидофилин содержит лактобактерии, бог

Большую ценность для пожилых людей представляет биопростокваша. Являяс

кишечника, при хронических заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также

Кефир из этой торговой линейки дополнительно содержит лактулозу – изомер молочного сахара и
своего рода «усил

Также в ассортименте производителя представлены традиционные молочные и кисломолочные
продукты «Золотые луга» и «Ситниковское»: молоко, сметана, сыр, кефир, ряженка, йогурт

АО “Золотые луга” основано в 1998 году. Молочная продукция компании производится только из
натурального молока. Все сыр

Компания “Золотые луга” автоматиз WMS для 1С, функционал которой был адаптирован под
особеннос
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