
Семинар «Питание для долго
17 июля 2021 года в Тюмени состоится с

Организаторами мероприятия выступают региональное молодежное общественное дв

Как отметила руководитель движения «Новые люди» Жарадат Арсимурзаева, проведение семинара
открывает работу нового городского общественного пространства – Центра

В ходе семинара, который состоится в ближайшую субботу практикующий врач-педиатр,
нутрициолог, диетолог-консультант Валерия С

Напомним, что нутрициология – это наука о питании, направленная на изучение функциональных,
мет

мотивы выбора пищи человеком

Нутрициологи изучают каждый компонент пищи как отдельный элемент большой системы, учатся
правильно комбинировать и дозировать эти элементы в ежедн

Нутрициологи комплексно изучают все вопросы, которые касаются питания и помогают
выстраивать здоровый и грамотный рацион исходя из особ

Узнать о правилах вку

Мероприятие пройдёт на базе нового центра практических знаний «Люди
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