
Молочная прод
Всемирный день здоровья отмечают 7 апреля. Прекрасный повод задуматься о своем самочувствии
и о т

Молоко и продукты на его основе – это настоящая сокровищница ценных веществ. регулярное
употре

Например, стакан молока – это не только кальций D, способствующий его ус
Кефир, благодаря содержанию полезных бактерий, благотворно влияет на
Ряженка с ее нежным вкусом – отличный выбор для восстановлен

А творог — идеальный продукт для поддержания мышечной массы благодаря высокому содержанию
B12

Специальную линейку оздоровительных молочных напитков разработала тюменская

Наринэ – настоящая находка для тех, кто страдает от нарушений

Ацидофилин – это продукт с уникальным составом, включающим лактобак
Биопростокваша – это природный антибиотик, который содержит жив

Полезные свойства напитков «Живи ЗдорОво!» подтверждены клиническими исследованиями,
проведенными компанией «Золотые луга» совместно с Тюменским государственным медицинским ун

Однако помимо правильного питания, для поддержания хорошего самочувствия важно соблюдать и
другие принципы здо
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