
Змеи кусают с перепугу

Змеи неотъемлемая часть нашей экосистемы. И хоть люди их в основной массе не любят и
боятся, змеи должны оставаться в природе, поддерживая её хрупкое равновесие.

Человек для змеи не еда и вообще никто, до тех пор пока не наступит на неё, не попытается
поднять с земли, перепутав с палкой. Некоторые смельчаки пытаются освоить дрессировку
встреченной гадюки. Змеи всего этого не терпят и нападают. Недаром наши предки в поход по
лесам и полям брали палку – посох, она постукивала по тропинке, ею раздвигали кусты и траву
– змеи, которые ориентируются на колебании, уползали прочь. А вот криком змею не
отпугнешь – она не слышит.
И всё же змеи иногда кусают людей. К середине лета их яд становится наиболее
концентрированным и особенно опасным. Яд змеи нарушает циркуляцию крови и лимфы,
обмен веществ в пострадавшей конечности, поражается также нервная система: кто-то
становится сонливым, кто-то наоборот, перевозбужденным. Место укуса отекает, появляется
боль, озноб, подкожные кровоизлияния. Хуже всего приходится аллергикам, ведь яд это
чужеродный белок, который может вызвать серьезное осложнение – шок (резкое снижение
давления, потерю сознания).
Если встреча со змеей в наших краях окончилась не в вашу пользу, не паникуйте: это не кобра,
и у вас есть время, чтобы добраться до врача или вызвать «скорую помощь».
Советы токсикологов: «Если вас укусила змея»:
1. Успокойтесь и успокойте пострадавшего. Если под рукой есть аптечка, дайте укушенному
препарат против аллергии, если сильные боли – анальгетик.
2. Постарайтесь выдавить из ранки несколько капель крови в первые же секунды после укуса,
чтобы уменьшить количество яда, попавшего в организм.
3. Современная медицина не советует накладывать жгут. Змеиный яд и так вызывает отек, а
жгут еще сильнее нарушит кровообращение.
4. Пожалейте себя, и не пытайтесь место укуса вырезать или прижечь. В ранку может попасть
инфекция, а яд всё равно всосется.
5. Необходимо обездвижить пострадавшую конечность: подвесить на косынку руку, наложить
шины.
6. Пораженное место обработайте слабым раствором перекиси водорода, марганцовки, йода,
на худой конец, просто промойте водой.
7. Чтобы ускорить выведение токсинов через почки, пострадавший от укуса змеи должен
много пить, только не алкоголь, а воду, чай, бульон.
8. Как можно быстрее потерпевший должен быть доставлен в лечебное учреждение.
Как сообщает БУ «Центр медицинской профилактики» филиал в г. Сургуте, в мире существуют
3000 видов змей, из которых более 450 видов ядовитые. К счастью, для ХМАО-Югры
подавляющее большинство ядовитых гадов обитает в тропических широтах. Надеемся, что
основная масса наших читателей встретиться со змеей в зоопарке или в передаче о животных
на экране телевизора. Но… кто предупрежден, тот вооружен! Приятного вам общения с
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природой, друзья!


