«MeoununHCKM ropoa» nposes «[leHb XXEHCKOro
300P0OBbLA»

«[leHb XXeHCKOoro 300poBbs» nposest «MKML, «MennuunHckmm ropon» 12 nekabps. CBoe 340p0oBbe B
paMKax akuumu nposepuna 231 TioMeHKa, 60/IbLUMHCTBO M3 HUX - TPYAOCNOCOOHOro BO3pacTa.

MauneHTOK 0CMOTPEN Bpay-rMHEKONOr, TakKe Bbina NpeaycMoTpeHa BO3MOXXHOCTb MOCELLEHNS
Bpaya-MamMMoJsiora. B ocMoTpe npuHanm y4actne B 60NbLIEN CTENEHUN XKEHLMHbI TPYLOCNOCOOHOro
BO3pacTa, MMEHHO A1 HUX MeponpusaTie Bb110 Ha3HAYeHO Ha BbIXOLHON AeHb. [0 npuynHe
MOCTOSIHHOW 3arpy>XeHHOCTK paboTaloLine Noamn He YCNeBaOT NIOTHO 3aHATLCSA COBCTBEHHbIM
3[10POBbEM, YAEANTb LOCTAaTOYHO BPEMEHW Ha NMOCELLEHNE HEOBXOANMbIE MedyYpeX AeHNS,
NPOX0XAEeHNEe 0CMOTPOB. Mexay TeM, NpodunakTmyeckne obcnenoBaHNs HaceNeHNs SBASIOTCA
OLHMMW N3 OCHOBHbIX NMyTeW paHHeN ANArHOCTUKIN OHKONOrnYecknx 3aboneBaHnii n 3pheKTUBHOMO
NeYeHns NauneHToB.

3n0Ka4yecTBEHHbIE HOBOOGpa3OBaHI/Iﬂ MOryT ANNTENIbHOE KOJIMYECTBO BPEMEHN NMPOTEKATDL
6eccCMMNTOMHO, UMEHHO B 3TOM NPp4nHa No3aoHero o6pau_LeH|/m 3a MEAULMHCKON NOMOLLbIO 1
HeyJOBJ1IeTBOPUTEJIbHbIX PE3YJIbTATOB J1IeHEHUS.

OTtmeTuM, 410 B 2014 rogy OKOI0 MATY ThICAY XUTenen TIoMeHCKOon 061acTn y3HaNN O BbISBNIEHHON
Y HUX 3/T0Ka4eCTBEHHOM onyxonn. M3-3a no3gHero obpalleHns y Kaxxaoro 4eTsepToro 3abonesLlero
(B 25% cny4aeB) onyxonb AMarHOCTUPYeTCS B 3anyLLEeHHON (Hen3ne4ynmom) ctaauu.
OHKONOrnyeckmne naumeHTbl, KOMy AMarHo3 yCTaHOB/EH B paHHEN CTaaunn, N3J1e4nMBatoTCs
MOJIHOCTbLIO U XKUBYT MHOIMe rofbl U OecAaTuieTuns.

KoHcynbTaumm n Heobxoammble obcnefoBaHnsa B paMkax «[JHs 340p0OBbs» NPOBOANINCE BecnnaTHo,
no nosncy OMC. NMopobHble akLMK, HanpaBfieHHbIe Ha NPOMUIAKTUKY OHKO3aboneBaHN pPa3finyHbIX
NoKauuid, NpoBoaAaTCs B «MeNLMHCKOM ropoae» peryispHo.
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