
Эндокринологическая помощь в тюменских
селах стала доступнее, считает Алсу Нелаева
Количество сельских жителей, обратившихся за консультационной помощью в ГАУЗ ТО
«Консультативно-диагностический центр «Эндос», в 2015 году увеличилось в 2,5 раза по
сравнению с 2013 годом, и в 1,8 раз – по сравнению с 2014 годом. С ноября 2015 года врач-
эндокринолог кабинета «Диабетическая стопа» начал выезжать в сельские районы Тюменской
области, сообщила главный врач центра Алсу Нелаева.
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Алсу Нелаева подчеркнула, что врачи-эндокринологи выезжают в районы Тюменской области
не только в рамках работы кабинета «Диабетическая стопа», но и согласно специально
утвержденному плану. Такая практика у нас действует с 2009 года, в 2015 году количество
выездов приблизилось к 100, принято более 3,5 тысяч пациентов в 16 районах региона, 87% из
них – женщины. Средний возраст обследованных – 55,3 года. Большую часть составили
пациенты с патологией щитовидной железы – 51% и сахарным диабетом – 36%.

В 2015 году врачами-гастроэнтерологами выполнено 22 выезда по оказанию медицинской
помощи в сельских территориях. Бригада выезжала в следующие сельские территории:
Голышмановский, Армизонский, Ярковский, Аромашевский, Омутинский, Ялуторовский, Нижне-
Тавдинский, Исетский, Заводоуковский, Упоровский, Юргинский и в Тюменский район включая
филиалы (п.Винзили, п.Боровский, с.Каскара).

Врачами-гастроэнтерологами было осмотрено 1164 человека. В структуре заболеваемость при
обращении на первом месте среди пациентов заболевания желудка и 12п.к.- 48,3%, на втором
месте заболевания желчевыводящей системы -26,7%, на третьем – заболевания кишечника
20,3%, прочие заболевания (печени, поджелудочной железы) составили 4,7%. Кроме того, во
время выезда обследовано экспресс методом на хронические вирусные гепатиты 381 человек,
из числа обследованных выявлено 23 (6,0%) положительных результатов: 20 (5,2%) на гепатит
С и 3 (0,8%) человек на гепатит В.


