«MeonLUMHCKIA ropoa» NMpoBOANT
NPOMNNAKTUKY MEeNTaHOMbI

C HacTynjaeHneM CoJIHe4YHbIX AHEN 1 NASHKHOro Ce30Ha MOBbILLAKTCA PUCKN BOSHNKHOBEHUNA KOXHbIX
paKoBbIX 3aboneBaHuin. B yncne Hanbonee onacHbIX - MENAHOMA: 3TO 3/1I0Ka4YeCTBEHHaAs 0onyxo/Jb,
o6pa3yrou.laﬂc5| Ha KOXXHbIX NMOKPOBaX, KOTOPaA XapaKTEPU3YETCA arpPECCUBHbIM TEYEHNEM U
06pa3OBaHVIEM MEeTacCTa3.

!

Mo maHHbIM 06/1aCTHOrO AenapTaMeHTa 3apaBooxpaHeHust, 40% 60NbHBIX PAaKOM KOXI He yaaeTcs
CnacTu 13-3a HECBOEBPEMEHHO0, No34Hero obHapyxeHus 3a6oneBaHns. OfHAKO NPW BbISIBJEHUN
6011€3HM Ha HavasibHbIX CTAaAUSX MenaHoMa obpaTuMa B NMoAaBAsOLLIEM 6ONbLIMHCTBE Cy4YaEeB.

Bpaum FAY3 TO «MKML, «MeanumHCKuin ropoa» yaensaT 60blioe BHUMaHMe NpounakTnke
MenaHoMbl. Ha 6a3e «MegmnuUMHCKOro ropofa» perynsapHo NpoBOASTCA MEPONPUATUSA, HanpaBieHHbIe
Ha paHHee AMarHOCTMPOBaHME PaKoBbIX 3aboneBaHMIn. Tak, B KOHLE Mas B Medy4peXAeHnn npoLlen
«[leHb 60pbbbI C MenaHOMON».

3a KOHCY/IbTauMelh AepMaTosIoOroB 11 OHKOJIOrOB Meay4pexxaeHuns obpaTtuancs 279 TIOMEHLEB,
XKanyoLMXCcs Ha HOBOOOPA30BaHMSA Ha KOXXHbIX MOKPOBaX. BONbLINHCTBO M3 06PATUBLIMXCS
COCTABASAIOT XKEHLLMHBI, YTO BbI3BaHO H0Jiee YacTbiM B CPABHEHUUN C MY>XYMHAMI MOCELLeHNEM
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CONsipUEB.

B xone meponpuaTra 6bii10 BbISBNEHO ABE MESTaHOMbI, TPY MOA03PEHMS HAa MENaHOMY U BOCEMb
nofo3peHnit Ha 6a3anbHO-KNETOYHbIN pak. brarogaps akTUBHOCTY NpULLeaLnX Ha «JeHb 6opbbbl €
MeNIaHOMOW» TIOMEHL,EB 1 NpodeccuoHann3mMy paboTHUKOB «MeanLMHCKOro ropoaa» y
00paTMBLUMXCSA eCTb BbICOKME LIAHChl Ha NMOJIHOE Bbi3A0pOoBAeHME. MauneHTbl 0TNPaB/eHbl Ha
DanbHenwee obcnenoBaHNe N JIeYEHME.

MpoayMaHHas opraHm3aums nogobHbIX MeponpuaTUiA No NpodunakTke 3abonesaHnin B
«MeAULNHCKOM ropofe» UCKoYaeT 0JHOMOMEHTHbIV BU3UT HBObLLIOIO YNCNa TIOMEHLEB B
KOHCY/IbTaTUBHYIO KAUHKKY. [la)ke B Takne OHW MeaydpexaeHne paboTaeT B LUTATHOM pexume, u
NaLMeHTaM He NPUXOANTCS CTANKMBATLCS C ONepedsiMU U ONINTENbHBIM 0XKUAAHUEM NpUeMa.

B bynyuwiem «MeonuUmMHCKUI ropod» NpoAo/HKUT paboTy No NpodunakTU4eCKMM oCMoTpam
HaceneHnsa B «[IHN OTKPLITOro Npuema». B nnaHax npoBefeHne NoBTOPHOro «[AHsA 60pbbbl C
MeNIaHOMOW» 1 NOJIb3YytoLerocst 60bLLNM CPOCOM Y TIOMEHLEB «[IHS XKEHCKOro 340P0BbA».

«MeanumnHCKnY ropoa» HarnoMUHaeT rpasuia NPopuIaKTUKN MeaHOMbI:

1) OrpaHnybTe BpeMs npebbiBaHNSA Ha COJIHLE, 0CObeHHO B 0beeHHOe BpeMs.

2) Haxoasicb noA npsMbIMy COJIHEYHbIMUY Jlydamu, 005i3aTesIbHO UCTO0JIb3YNTE COTHLE3aLUNTHbLIV KpeM
C hakToOpOM 3aLumnTbl He MeHbLue 30.

3) Hocute ronosHow y6op C LWMPOKUMM MOJSMU M 60IbLUNE COSTHEYHbIE O4YKU, CTEK/IA KOTOPbIX
rnorsoLarT He MeHee 99% ybTpagnoneToBbIX JIyYEN Y 3alUMNLLAIOT I/1a3a U KOXY BOKPYI HUX.

4) V3beraviTe nocewjatb CONSAPUN. YIbTPahnoIeToBOE U3JTyHYEHNE B CONAPUAX HE be3BpeaHo, Tak
Kak namnbl n3aydaT YO-A u YO-B ay4n, KOTOPbIe MOrYT MPUBECTU K Pa3BUTUIO Paka.

5) Ynotpebasaite 60sbLue BUTaMuHa D.

6) PerynsapHo npoBepsanNTe COCTOSIHNE POANHOK. [1pn acCumeTpmumn, HEPaBHOMEPHOU OKPaCKe uamn
N3MEHeHUN pa3mepa 0bpaTUTeCh 3@ KOHCYIbTaUMen K 4epMaTosiory.



