
В ФЦН Тюмени провели семинар по
тромбоэмболии для медсестер
Аспекты профилактики тромбоэмболии – острой закупорки кровеносных сосудов – у пациентов,
находящихся на лечении в хирургическом стационаре, рассмотрели медицинские сестры
Тюменской области на семинаре «Профилактика тромбоэмболии лёгочной артерии при
хирургических вмешательствах», который состоялся в Федеральном центре нейрохирургии 8
сентября.

Как рассказала главная медицинская сестра Федерального центра нейрохирургии Эльвира
Губина, тромбоэмболии больше всего подвержены пациенты старше 40 лет, перенесшие
оперативное вмешательство и имеющие сопутствующие заболевания, такие как:
злокачественные опухоли, сахарный диабет, сердечная недостаточность, ожирение и другие
заболевания.

Хирургические вмешательства играют провоцирующую роль в тромбообразовании, тромбы
перекрывают сосуды жизненно важных органов, в том числе и легочной артерии.

Основной задачей медицинской сестры является профилактика тромбоэмболии, с этой целью
она в своей работе применяет эластичные бинты и компрессионный трикотаж. На семинаре
медсестрам рассказали о правилах подбора, применения и техники бинтования эластичных
компрессионных средств. По окончании лекции для участников провели мастер-класс, итогом
семинара стало тестирование.

Было отмечено, что тромбоэмболия может возникнуть и у здорового человека, не
подвергавшегося хирургическим вмешательствам. В группе риска находятся люди, ведущие
сидячий, малоподвижный образ жизни. Чтобы снизить опасность возникновения недуга,
специалисты рекомендуют внимательно относиться к своему здоровью и регулярно проходить
медицинские осмотры.

Отметим, обучающие семинары для специалистов медицинских учреждений Тюменской
области проводятся на базе Федерального центра нейрохирургии на регулярной основе с
целью повышения уровня компетенции персонала. Каждый раз эксперты затрагивают
различные темы и делятся опытом с участниками мероприятия.

Справка: Федеральный центр нейрохирургии в Тюмени (ул. 4км. Червишевского тракта, д. 5)
появился в 2011 году в рамках национального проекта «Здоровье». Центр рассчитан для
оказания помощи по нейрохирургии пациентам со всей России. Высокотехнологичное лечение
финансируется за счет средств Федерального бюджета, выделяемых Министерством
здравоохранения РФ и является бесплатным для пациентов.
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В Центре пять отделений: детское, нейрососудистое, вертебрологическое, отделение
нейроонкологии, отделение функциональной нейрохирургии. В операционном блоке семь
операционных, оборудованных современной нейрохирургической аппаратурой, включая
уникальную гибридную операционную, которая позволяет проводить компьютерную
томографию непосредственно во время хирургического вмешательства.


