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TobonskaM pacCcka)yT, Kak OKa3blBaTb NepPBYIO
MOMOLLIb

Akuma «3popoBoe cepaue» coctoutca B Tobosibcke 30 ceHTAabps. Bpaun ObnactHon 60nbHMLLI Ne3
pPacCKaXXyT ropoXxaHam 1 roCTaM ropoja, 4To cnepyeT NpeanpuHATbL, €CAM POAHBIM 1 BM3KUM
CTaHOBUTCA MJI0X0, U Kak BeCcTn cebs [0 NnpubbiTUA «CKOPON MOMOLLN».

XKenawLwmx Hay4YnTbCA OKa3biBaTb KA4YeCTBEHHYIO NepBY0 MeAULMHCKYIO MOMOLLb XAYT B NATHALY,
30 ceHTa6psq, B TPL, «>KemyyxnHa Cnbupwn». Meponpustne ctaptyeT B 13:00 y hoHTaHa Ha NepBoM
3Taxe. Bpayun obyyaT y4aCTHMKOB aKLMMN NCKYCCTBEHHOMY ObIXaHWUIO Y MPOAEMOHCTPUPYIOT, Kak
NnpaBuIbHO AeslaTb HenpsMon Maccax cepaua.

C 12:00 po 15:00 y «XKeM4yyxuHbl Cnbupu» byget pabotaTe MOOUAbHBIA MEAULNHCKUIA KOMMAEKC.
34ecb rocTU MeponpuaTUA CMOTyT cAenaTb NPUBUBKY MPOTUB rpunna v NHEBMOHUN, MPONTK
dhntooporpaduio nan mammorpaduio, cHATb IKI, @ TakXKe claTb KPOBb Ha Caxap M X0JIeECTEPUH.
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Tak>)Xe B pamMmkax npoBoguMoro genapTaMeHTOM 34paBooxpaHeHuns TioMeHCKo 0bnacTu npoekTa
«[Mocnbl Xn3HU» cneunanncTbl ObnacTHoM 60bHULBI Ne3 pacckaXkyT 0 XpOHUYeCKuX 3aboneBaHmsX.
Tobonakm y3HaloT, Kak NpefynpeanTb XPOHUYECKUe Heayru, Kak 3aboTuTbCs 0 340pOBbE YXKe
MMELUM KX, MO KaKUM MpU3Hakam MOXHO pacrno3HaTb AaHHble 60/1e3HM U KaKune CyLecTBYIoT
(hakTopbl pUcCKa.



