
О тейпах
Люблю я всякие штучки. Обожаю пробовать все новое. Заходя в аптеку, первым делом смотрю
на полки с массажорчиками, кстати, всем рекомендую ирригатор.

Но сейчас хочу поделиться впечатлениями о тейпах. Увидев в новостной ленте разноцветные
пластыри на лицах людей, не могла не заинтересоваться и не попробовать. Никогда долго не
изучаю вопрос: раз это придумали, значит, для чего-то это нужно. А насколько полезно и
нужно – никогда не узнаешь, не испытав на себе. Обклеивала лицо, грудь и живот. И не раз.
Эффект потрясающий! Но из эстетических соображений не выкладываю фото «До» и «После».

Что такое тейп и его назначение.

Тейп представляет собой ленту из особой эластичной хлопчатобумажной ткани специального
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переплетения – с одной стороны, и нанесенный на нее слой гипоаллергенного клея – с другой.
Чем-то он напоминает лейкопластырь, но это совсем не одно и то же.

Изначально тейпы применялись для восстановления травмированных спортсменов, метод
тейпирования известен уже более 40 лет, однако в нашей стране он получил широкое
распространение относительно недавно. А в области косметологии он довольно долго не
применялся, причем очень незаслуженно.

Тейп работает так: при наложении он приподнимает кожу над мышцами и связками, как бы
оттягивая ее на себя. В результате чего можно добиться, в том числе, восстановление
кровотока и лимфотока, расслабления и нормализации работы мышц. Этот эффект тейпинга и
представляет интерес для эстетического моделирования лица. Стоит заметить, что правильно
наложенный тейп не растягивает кожу, а работает с глубинными слоями – мышцами и
фасциями.

Кроме того, курс применения тейпов позволяет добиться безоперационного лифтинга лица за
счет стимуляции определенных мышц лица, и памяти мозга, который запоминает их новое
положение.

Специалист по эстетическому массажу и кинезиотейпированию лица Юлия Колченко:

Лично я довольна, при чувствительной коже у меня нет раздражения. Снимать, конечно, не
очень приятно… местами… На лице за целый день начинают раздражать, меня лично, а вот на
теле я тейпы вообще не замечаю, нисколько не мешают. Так что рекомендую попробовать
метод восстановления красоты, молодости и здоровья лица и шеи.

Если у вас возникли вопросы по теме, обращайтесь к специалисту по эстетическому массажу и
кинезиотейпированию лица Юлии Колченко, тел.: +79220474989
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