
Врачи Медгорода помогают тюменцам
победить меланому
Безобидная на первый взгляд родинка или пигментное пятно может оказаться одним из
многочисленных видов злокачественных новообразований кожи, то есть раком.

Ежегодно в Тюменской области регистрируется более 600 случаев этого заболевания.
Своевременная диагностика и современные технологии Медицинского города помогают
жителям Тюменской области побороть болезнь.

За год в учреждении открылся прием сразу четырех онкологов-дерматологов, которые
ежедневно принимают около полусотни пациентов с подозрением на меланому. Попасть на
прием по полису можно с направлением из поликлиники по месту жительства, которое дают,
если на первичном осмотре возникают сомнения.

В «Медгороде» пациент проходит процедуру диагностики – дерматоскопию. Под 20-кратным
увеличением врач внимательно рассматривает каждое пятнышко на коже. Это не больно и
очень информативно.

Как рассказал онколог-дерматолог Медицинского города Антон Арифулов, если человек
заметил у себя родинку, которая за последнее время начала резко расти, изменять цвет, либо
появились язвы, эрозии, не заживающие более 2-3 недель – это тревожный знак и нужно
незамедлительно обратиться к специалисту.

«Каждое пигментное новообразование – это бомба замедленного действия. Если для человека
это просто родинка или бородавка, то для врача это может быть 30 видов разных
новообразований», – подчеркнул он.

Примечательно, что раковой может оказаться даже давно существующая родинка. Тревожным
сигналом должно стать изменение ее цвета, увеличение, появление трещин, выростов или
кровоточивости.

Если рак подтвердился, следом за диагнозом решается вопрос лечения. Опухоль можно
удалить хирургически, путем иссечения, либо методом фокусной рентгенотерапии, при
котором микродозы фотонов проникают строго на глубину повреждения тканей, не задевая
здоровые клетки. Опухоль исчезает полностью.

Отметим, что наиболее подвержены риску возникновения меланомы люди со светлой кожей,
голубыми глазами, светлыми и рыжими волосами. С настороженностью врачи относятся к
частому посещению солярия или выезду в жаркие страны зимой, особенно жителей северных
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территорий.


