
В твоём-то возрасте!
В эти выходные в клубе познакомилась с девушкой (не то, о чём вы сейчас подумали).
Разговорились на почве общей антипатии к пафосной атмосфере одного тюменского клуба. «А
где тебе больше нравится танцевать?» – поинтересовалась я. «Когда возраст позволял…» –
начала она, но была прервана моим бесцеремонным: «Сколько же тебе лет?!» Девушка
производила впечатление взрослой и ухоженной… ну лет 25-35.

Темнота клубов и мастерство косметологов увеличивают люфт неопределенности. Ее ответ
неожиданно и некультурно сфонтанировал мой коктейль обратно через трубочку в бокал.
«23», – ответила она очень серьезно. 23, Карл! В этой системе жизненных координат, мне
вообще непозволительно находится в ночном клубе!

Впервые фразу «Марина, в твоем возрасте тебе пора….» я услышала лет в 25 от своей подруги-
одногодки. Уже не помню, что мне тогда было «пора», вроде бы стать серьезнее – правда, без
уточнения, что входит в это понятие. С тех пор не раз слышала, что «в моём возрасте мне что-
то пора или уже нельзя». Забавно, но на «Фейсбуке», наоборот, стало прилетать от френдов –
«умничать мне еще рано».

Но сейчас не обо мне. Вы замечали, что взгляд – именно выражение глаз – стареет раньше
кожи и волос? Посмею утверждать, что старение начинается не с некоего рубежа паспортных
данных, а с фразы «в моём возрасте…». Всё, если в вас поселился этот деструктивный
ментальный вирус, он запустит процессы увядания – прежде всего вашей радости и кайфа от
жизни. А тело просто начнет снашиваться быстрее (понятно, что оно у всех изнашивается, но с
какой скоростью и как выглядит в этом процессе – есть разница!).

Потухший взгляд – это всё. Это конец. Не уставший, а именно потухший изо дня в день:
серьезный и нахмуренный, живущий в напряжении и претензии контролировать все вокруг.
Если у вас уже началось подобное старение сердца, расслабьтесь – жизнь не подвластна
контролю, и Бог (судьба) – самый грандиозный юморист и фокусник. Не существует никаких
реальных «тебе пора» и «тебе уже надо» в твоём-то возрасте.

Это не попытка побега от старости – она часть естественной программы жизни, но зачем
самостоятельно запускать ее так рано? Иногда я вижу людей, которые по паспортным данным
прожили уже немало лет, даже их тела выглядят не новыми, но язык не повернется назвать их
стареющими или пожилыми… даже взрослыми. Для меня они – просто настоящие и красивые.
Это уникальные люди – по ощущениям они моложе многих 30-летних, которые пафосно
заявляют об этом рубеже, словно о важном достижении в жизни (словно теперь они стали
более солидными и уважаемыми, и их жизнь станет другой). С таким подходом станет и очень
быстро. У девушек скорее всего включится программа бабизма/тёткизма и поучительства всех
вокруг – ибо она теперь взрослая и должна вести себя и выглядеть соответственно. У мужчин
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включится программа брюзги и зануды – такой же тёткизм, только с меньшим вниманием к
своему внешнему виду.

Старость – это не обязательно паспортный возраст, чаще это вирус, который может попасть в
сознание в любом возрасте. Берегите не только свои тела, берегите свои головы – вирус
проникает через общение с доброжелателями, которые всегда готовы посоветовать, что вам
уже пора в вашем возрасте.

П.С. И, пожалуйста, в комментариях не смешивайте мудрость, которая достаточно мудра,
чтобы не пихать себя в умы окружающих, с занудным поучительством – признаком вируса
старости.


