B TiomeHn byayT paboTtaTth ¢ 0cobbiMK N0ObMU C
MOMOLLIbIO TBOPYECKNX TPEHUHI OB

3 nons Ha nnoLwagke Bo3sie MHCTUTYTa NCUX0siIorum n negarornuku TioMlyY cocTtosanochk OTKpbITUE
npoekTa «UnFOLD — co3aan cBon Katoy». OH NpoXoAuT BTOPOW rod NoAapsaa v noMoraeT JasaMm C
0CoBeHHOCTAMM 340POBbS CNPABAATLCA C NCUXONOrNYeCcKnMn Bapbepamu.
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YB/Ie4eHHOCTb 3TON Temon no3sonuna pykosogutento «UnFOLD — co3pan cBon kto4» EkaTepuHe
YK0JI0BOM CMEHUTb NMpodeccuto Ha ncuxosnora. HefaBHoO OHa 3aliMTUAA AWUMJIOM MO TEMe NPOoeKTa.

— B 3ToM rogy npoekT Hbosee TBOpYECKMI, OCHOBHOW yriop byaeT caenaH Ha apT-Tepanuio. Ha
3aHATUAX Mbl Byaem paboTaTh C MOACO3HAHMEM, MHTYULMEN 1 BHYTPEHHUMI KOMMAeKcaMu. B 3Tom
HaM MOMOryT PUCYHKMW, accoLmaTuBHble MeTadoprnyeckme KapTbl. 970 bonee MArkas u Wwaasawas
MeToAMnKa, — noaenunnacek pykosoautesb npoekTa «UnFOLD — co3nan cBon K4Y» EkaTepuHa
YKonoBa.
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McnMxonormyeckmne TPeHNHrn 6yayT npoxoanTs B IHCTUTYTe NcmMxonormm n negaroruku Tomry.
Tak)xe B NporpaMmy NpoekTa BKJOYEHbI pa3Hble KybTYPHbIE MEPONPUATIA: 3aMyCK BO3AYLLHbIX
3MeeB, UNMOTepaTuns, NOXOA B Kapaoke.

Ha OTKpbITUKM NpOoeKTa BbICTYNUIN My3blKaJibHble KOJIIEKTUBLI «KamMepToH» 1 «[leTn BeTpa». MNocne
ohmumnanbHOM YacTu BCe Xesatowme MOriv NPUHATL y4acTue B MHKII03UBHbLIX Urpax. PykoBoanTesb
KOBOPKUHra «benasa TpocTb ToM[Y» CTenaH MNaHoB npeanoxunn cobpaswmnmcs nonpobosaTb Ha cebe
3D—KONNEKTUBHOE MbILLIEHNE, 3aTEM C 3aKPbITbIMU r1a3aMu cobpaTb JOMUK U3 pa3HbIX Uryp,
yragbiBas npu 3Tom nx opmy u LBeT.

— WHKN03MBHOE 06pa3oBaHMe Ha CEroAHALHNA AeHb UMEET LIMPOKOE NpuMeHeHne. OHO noMoraeT
noasM C OrpaHNYEeHHbIMY BO3MOXXHOCTSIMM 3[0POBbS COLIMANN3NPOBATLCS U Pa3BUBATLCSA B
obwecTtee. N npoekT Unfold Kak pa3 noMoraeT TakuM NIOAAM NpeonosieBaTb CBOU NCUXONOrMYyeckme
H6apbepbl, — OTMETUNA 3aMeCcTUTENb pykoBoanTensa LleHTpa npoatocnpoBaHmsa coobwects Mapus
denopeHkKo.

Mo ntoram rpaHTOBOro KoHKypca «Mosa nges» B 2017 rogy npoekT «UnFOLD - co3gan Kno4» cTan
04HMM 13 nobeauTenen n NONYYMn NOALEPXKKY B pa3mepe 25 Toicay pybnen.



