«B oXxmnpaHuun 4yypa»: 300poBasd MaMa -
3/10P0BbIN MabiLL

MpoekT «B oxuaaHum yypga 2018» ctapToBan B Mae B TIOMEHU 1 NOCTeNeHHO HabupaeT 060poThI.
byayuwime mambl B paMKax NpoeKTa nojly4atoT 3HAHUA, KOTOPbIe MOMOryT POAUTL U BbIPacTUTb
CBOEro masblwwa.

Ina 6epeMeHHON XEeHLNHbI F1aBHOE - 340POBblE N MaKCManbHO 6e3bonesHeHHbIe poabl. B
NIOHEMAMbI Y3HaN, YTO TEJ0 NPEKPACHO YMEET POXKaTb U Y HEF0 eCTb OT/IAaXXEHHbIE MEXAHWU3MbI: Kak
rOPMOHaNbHbIE, TaK U husnyeckne. Peyb LWa 0 TOM, Kakne BHELWHME haKTopbl MOMOraloT npoLeccy
POLOB, @ KaKne, HaNpPOTMB, MOTYT 3aTOPMO3UTb €ro.

Y4yacTHULbI pa3obpann Bonpockl poaoson 60au: nccnenosann npeactaBneHns o Hen, obcyxpanu,
0TKyAa OHa bepeTcs 1 Kak NoMo4b cebe CNpaBUTHLCA C CUIbHBIMU OLLYLLEHNSMMN.

Ha BCTpeye ¢ nepnHaTanbHbIM NCUXo00oroMm AHHOM KocubiHnY ByaylimMm MaMam pacckasann, Kak
HadyMaHHble MOMbITKN U CTPEMJIEHNSA CTaTb NAEaNbHON MaMON NPUBOAAT K CTPeccaM 1 Aenpeccusim.
/13 HUX CNIOXKHO BBINTK, 1 OHW OTPaXKalTCA HAMNPAMYI HE TOJIbKO Ha NCUX0JIOrMYECKOM COCTOSHUN
MaMbl, HO 1 ee pebeHKa. Takxxe pa3obpanu Teopuo 0 TOM, YTO Masibil elle B yTpobe Mambl BCe
4yBCTBYET M OCO3HAET, @ 3TO BJIMAET Ha €ro (popMMpPOBaHMNE N NCUXKKY.

W rnaBHOe - ManbllW NCUXONOrM4eCKN 3aBUCUM He TOJIbKO OT MaMbl, HO 1 OT Manbl, KOTOprI?I O4€Hb
Ba)X€H B pPaHHEM pa3BUTUKN MaJsibilla.BCcTpeydy NoceTusiv Mambl, KOTOPbIE XAYT NepBoe «4yno», u
O4eHb 0XXWMBJIEHHO 3a4aBajJin BOMPOChlI Ha 3Ty TEMY.

Mponooskas TeMy 300p0OBbS, Bpay aKyLLUep-rMHEeKOI0r BbICLLEA KaTeropuu, 3aBeayolas oTAeeHNEM
naTosnoruyn bepemMmeHHoCcTH AHa JlIncoBeL, pacckasaia NpUCyTCTBYOLWUM NPo 6epeMeHHOCTb 1
NHPEKLMKN, @ UMEHHO O TOM, Kakne MHMEKLUN MOTYyT HEFraTUBHO CKa3aTbCs Ha 6epeMeHHOCTH 1 0
TOM, KakK 136exaTb HeraTBHbIX NOCNEACTBUNA.

PykoBoauTens ueHTpa «4Life BoccTaHoBneHne nMmyHnteTa» Hagexnaa Tybaesa nosefana byayuwium
MaMaM 0 TOM, Kak BeKkaMu popMmpoBanach 1 nepenasasacb MMMyHHasa NamaTb. B coBpeMeHHOM
MUpe faHHas TeMa 04eHb aKTyasibHa, U TOT, KTO BJlageeT NH(MOPMaLNEN, -«BOOPYKEH».

Bpay MaHyanbHOW Tepanuu, HEBPOJIOr, OCTEONAT TIOMEHCKOr0 LIEHTPa 0CTEONATUN U MaHyaJlbHOW
Tepanun «OcTeomen» [leHnc MyxameabspoB pacckasas, Kak NpeaoTBpaTUTb BO3MOXKHbIE NPobsieMbl
B podax. CneunanuncT HarisaaHo NoKasbiBaa BO3MOXHOCTb YCTPaHeHMst 601 Ha 60MbLINX CPOKaX
6epeMeHHOCTN 1 06bACHWA, YTO 33 2 HEeAe/ M A0 POAOB XENaTebHO MPUATU K 0OCTeonaTy AN
npaBky 0ehopMNPOBaHHbIX 6EPEMEHHOCTbLIO YHAaCTKOB NMO3BOHOYHMKA U Ta3a, YTOObl 3TO MOMOr10
NErko PacKpbiTbCA TAa30BbIM KOCTAM NPV POAax.
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Bpay Tak)xe 06paTua BHUMAHME Ha TO, YTO HY)KHO NPUTrASAeTbCA K Masbllly, TakK KakK OnpeaeseHHble
€ro no3bl U BHELUHWIA BMJ, NO3BOSIOT Pa3NiUTb POLOBbIE HAPYLUEHUS UAW FMNepToHyC. Ecnmn He
ybpaTb ux, To Kpoxa byneT 6eCnoKoeH, 1 3TO OTPA3UTCA Ha Pa3BUTMK. [Tpn BO3HUKHOBEHWN OaHHbIX
npobseM ocTeonaTbl CMOrYT JIErKO NMOMOYb, @ CHATWNE rMNepTOHYCa NO3BOANT Masbllly PACKPbIBAThb
NaJlOLWKN 1 CNaTb CMOKOMHO.

OXXMBNEHHO, 3aMHTEepPeCcoBaHHO NC MHOXXeCTBOM BOMPOCOB MPOXOAAT BCTPEYN Ha npoekTe «B
0XnIAaHuy Yyga». A rnaBHoOe - NEKTOPbLI NOMOraloT MaMaM nsbexxatb YacTu npobsem Co 340pOBLEM,
NCUXNYECKNM COCTOAHMEM N 300POBbEM Masbllla, 4OOUTLCA €ro rapMOHMYHOIr0 Pa3BUTHUA.
HanoMnHaeM, 3anmcaTbCs Ha NPOEKT MOXHO Mo TenedoHy 8-9044-911-189. MNMoaaTb 3as89BKY MOXHO
yxe cenyac. #sogxungaHnniyna2018



