
Новый опыт: врачи ФЦН проводят лекции о
социально значимых заболеваниях для
религиозных групп
Федеральный центр нейрохирургии в Тюмени ставит перед собой задачу не только оказывать
эффективную медицинскую помощь пациентам, но и делать все возможное для профилактики
заболеваний и повышения качества жизни людей. Для этого специалисты ФЦН начали
проводить встречи, на которых рассказывают доступным языком о социально значимых
заболеваниях.

Очередная такая встреча состоялась в Исламском просветительском центре. В рамках
мероприятия перед имамами мечетей и председателями мусульманских религиозных
организаций Тюменской области выступил заведующий организационно-методическим
отделом Федерального центра нейрохирургии в Тюмени, врач-невролог, к.м.н. Алексей
Кудряшов.

На предыдущей встрече специалист дал общий обзор социально значимых заболеваний, а на
этом мероприятии Алексей Кудряшов подробнее остановился на двух конкретных темах.
Первая была посвящена медицинскому и социальному понятию наркомании: врач рассказал об
основных моментах для понимания исламских просветителей, насколько большой ущерб
может нанести эта проблема людям, в частности молодежи. Он подробно остановился на
биохимических изменениях, которые происходят в мозгу при употреблении наркотических
веществ, и каковы последствия для человека.

Вторая часть лекции была посвящена инсульту, основным факторам риска, способам лечения и
профилактики. Так, важную роль играет здоровый образ жизни, правильное питание, а в
случае, когда терапевты и неврологи не могут повлиять на течение заболевания, на помощь
приходят нейрохирурги, которые могут клипировать аневризму, устранить аномалию сосуда,
расширить сосуды, питающие головной мозг и т.д.

С целью профилактики заболеваний Федеральный центр нейрохирургии в Тюмени стремится
доносить информацию до населения через все возможные ресурсы: через СМИ, радио,
профессиональные коллективы и предприятия, религиозные и этнические группы, через семью
и индивидуальную профилактическую работу.
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