
В Тюмени состоится Чемпионат Инженерных
войск Российской Федерации по гиревому
спорту
В Тюмени на базе СК «Строймаш» (ул. Индустриальная, 49а) с 13 по 14 января будет проходить
Чемпионат Инженерных войск ВС РФ по гиревому спорту. Выступления начнутся с 10:00.

В соревнованиях примут участие сборные команды соединений, воинских частей и учреждений
инженерных войск Вооруженных Сил Российской Федерации в составе 7 человек в каждой (6
спортсменов и 1 представитель). Запланированы как личные, так и командные дисциплины.

Соревнования проводятся в 5-ти весовых категориях в гиревом двоеборье (толчок и рывок) до
63 кг, до 68 кг, до 73 кг, до 85 кг, свыше 85 кг и абсолютной весовой категории в армейском
гиревом рывке. Вес гирь во всех упражнениях – 24 кг. Соревновательная программа стартует в
СК «Строймаш» 13 января в 10:00 и продлится до 13:30, зрителей ждет выступление всех
весовых категорий в упражнении «Толчок». Торжественное открытие Чемпионата
запланировано на 14:00. С 14:30 до 17:00 спортсмены всех весовых категорий сразятся в
«Рывке». Во второй соревновательный день, 14 января, в 10:00 начнется гиревая эстафета,
которая продлится до 13:00. Подведение итогов завершится в 13:30.
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Посмотреть соревнования приглашаются все желающие! Вход свободный. Возрастная
категория 0+

Цель Чемпионата – пропаганда и популяризация гиревого спорта и здорового образа жизни,
обмен опытом между спортсменами, повышение спортивного мастерства участников и
формирование чувства гордости от службы в Вооруженных Силах РФ.

Организаторами соревнований выступают: спортивный комитет Инженерных войск ВС РФ,
Тюменское высшее военно-инженерное командное училище и МАУ ДО СДЮСШОР «Прибой»
города Тюмени


