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[MMHACTWKa 0719 Nuua U MacCak — naeanbHbl
BAPMaHT COXPaHEHMS MONOO0CTH

Bonee 50 MbilIL PacNo0XKEHO Ha JIMLE KaXXA0ro YenoBeka. MblllLbl 1LA NOABEP)KEHbI BO3PACTHbLIM
aecopmaumsam. isMeHeHne nx COCTOSAHUS NPUBOAMT K MPOBUCAHMNIO KOXKHbIX MOKPOBOB,
HOPMMPOBAHWMIO CKNIAL0K, NOSBAEHNIO MACTO3HOCTMU.

06 3TOM pacckaszana TpeHep Mo rTMMHACTUKE NS AnLa U CepTUPULMPOBAHHLIN CNeLnanncT no
Maccaxxy Jimua HaTtanba LLnnbHMKOBA.

“KoXa Ha nue ¢ BO3pacTOM CTaHOBUTCA MEHee 31aCTUYHON, YNPYron, TeEPSET CBEXECTb U LIBET.
Ana npeaynpexaeHna U3MeHEHNn HY>XKHO peryaspHo NPoBOANTL NpoLedypbl MO BOCCTAHOBJIEHUIO
TOHycCa 1 paccnabneHunto MbllwL, Ha nuue. BeinosIHEHWE FTMMHACTUKK AN 1A 1 Maccaxa —
naeanbHbIA BapMaHT COXpaHeHMsa MonogocTn”, - nobasnna oHa.

Mo cnosam HaTanbu WunbHnkoBon noan nocne 30 neT XOTAT YMEHbLUNTL CBOW BrMonornyeckui
BO3pacCT, B CpeHeM nocsie 25 neT nponucxoauT 3amensieHmne obHOBNEHNS KNETOK pOroBoro Csos,
CHMXAeTCs KOIMYECTBO BbipabaTbiBaeMOM rManypoHOBON KMCNOTbI, CTAHOBATCSA 3aMeTHee
pacCLUMpEeHHbIe cocyapbl.

“Kak BepHYTb CBeXUI B 6e3 onepaTMBHOro BMelwaTeNbCTBa ? Kak COXpaHUTb M010a0CTb 6e3
NHBbeKUMN? Jlioan 3aatoT 3TV BONPOCHl NOCTOAHHO. OMbIT 3anafHblX 3BE3[ NoKas3as, 4TO Maccax
U@ M TMMHACTUKa ANS NnLa- NPOBEPEHHbIN 6e30nacHbIN U AOCTYMNHbLIA METOA NOAAEPXKAHMA MbILUL,
nmua B TOHyce. [lecaTb npoueayp Macca)ka nua CHUMYT MblLEYHbIA CNa3M U OTEYHOCTb, yayyLwaT
KpoBoobpalleHne 1 UBeT AnLa, akTUBMPYIOT BOCCTAHOBUTE/bHbIE NPOLLECCH B TKaHSX, pa3rnagar
MOPLUMHBI 1 yBepyT NT03. 15 MUHYT 3aHATUA FTMMHACTUKOM ANA ANLA BEPHYT TOHYC M MOTEPAHHbIN
06bEM MbllWLaM nua. Kak npasuio cneunanncTbl pa3pabaTeiBatloT UHAMBUAYAbHbIA KOMMAEKC
ynpa>KHEHU AN9 LA, BINOAHSAIOT MacCaXk nLa C y4eTOM BCEX MOXXeNaHu n ocobeHHocTen”, -
OTMeTusia OHa.

Maccax nmua NoOMoXXeT pewnTb NpobsiemMy TOHKMX ryb, onyCcTuBLWINXCA Wwek, apsabion wen, notepu
3J1aCTUYHOCTU N T. 4.

«lpwn peryngapHoM mMacca)ke anua cpasy yJy4dlaeTcq Ka4yeCTBO KOXM — OHa CTaHOBUTCA
«(hapdopoBoin». Yepe3 Kakoe-TO BPeEMA MOXHO 3abbiTb NPO TOHAJIbHLIA KPEM, NyApy W npoyne
KOCMeTunyeckune cpeactea. bonee nogpobHyto MHHOPMALINIO MOXXHO HAaUTU 34eCk”, - MOALITOXMAA
HaTtanbs LUnnbHKKOBA.
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