
Тюменские школьники примут участие в игре,
посвященной профилактике наркомании
В Тюмени завершается сбор заявок для участия в чемпионате города по обучающей
настольной игре «Мой выбор – нет наркотикам». Напомним, что данная игра разработана в
рамках реализации проекта «Мой выбор – профилактика через игротехнику», проходящего при
поддержке Департамента социального развития Тюменской области, Общественной палаты
Тюменской области и Государственного аграрного университета Северного Зауралья.

Целями проекта являются формирование потенциала противодействия общества
наркотизации, содействие интеграции молодых людей оказавшихся в трудной жизненной
ситуации в общество, а также профилактика асоциальных явлений, немедицинского
потребления наркотических средств и психотропных веществ среди молодежи города Тюмени.

В создании механики и контента игры принимали участие тюменские благотворительные и
общественные организации, работающие в сфере поддержки семей, а также защиты
материнства и детства, совместно с экспертами ведущих региональных учреждений,
занимающихся профилактикой употребления и распространения психоактивных веществ и
добровольцами крупных молодежных волонтерских объединений и негосударственных
реабилитационных центров.

В основе игровой механики лежит психологическая методика, называемая «Колесо баланса»
Попадая в различные игровые ситуации, моделирующие жизнь и поведение реального
молодого человека, игроки должны выстаивать свой личный жизненный баланс, достижение
которого поможет обрести счастье и гармонию. Участники игры будут сталкиваться с
препятствиями (в т.ч. с попытками вовлечь в употребление и распространение наркотических
веществ) и научатся распознавать и преодолевать их. Также в процессе прохождения игроки
узнают о признаках и последствия употребления наркотических веществ. Проводить игровые
сессии будут волонтеры и специалисты – игрофикаторы, имеющие значительные опыт
модерации игровых мероприятий в рамках проектов «Осторожно – экстремизм» и
«Молодежная финансовая инициатива».

Планируется, что чемпионат по настольной игре «Мой выбор – нет наркотикам» состоится в
четырёх административно территориальных округах Тюмени в период с октября по декабрь
2019 года. В настоящее время организаторами уже принято более тысячи заявок на участие в
проекте от многих учебных заведений города. Так, уже подтверждено, что в чемпионате
примут участие старшеклассники 15 общеобразовательных школ города. Организаторы
турнира выражают благодарность за помощь в сборе заявок «Информационно-методический
центр» Департамента образования Администрации города Тюмени.
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Активное участие в подготовке грядущего чемпионата принял партнер проекта –
Государственный аграрный университет Северного Зауралья, предоставивший подарочные
наборы для участников и призёров.

Михаил Мельцер, руководитель автономной некоммерческой организации «Живой город»,
которая выступает организатором состязаний, выразил огромную благодарность ректору ГАУ
Северного Зауралья Елене Григорьевне Бойко, отметив, что руководство этого вуза всегда с
большим желанием откликается на предложения об участии в социально значимых проектах,
особенно касающихся здоровья и благополучия будущих поколений.

Комиссия по поддержке СО НКО, развитию благотворительности и добровольческого
движения Общественной палаты Тюменской области


