26 ceHTA0psA - BceMnpHbIN OeHb KOHTPaUenumn

BceMupHbI fleHb KOHTpaLenLumum 0TMeYaeTCs exeronHo 26 ceHTs6ps. MeponpusTue NnpoBoanTCS
noA AeBn30M: «KOHTpaLenuus: 370 Balla XXU3Hb, 3TO Balla OTBETCTBEHHOCTb>.

CobbITne HeceT B 06LLECTBO MPUHLMM, COFrNAaCHO KOTOPOMY Kaxkaas 6epeMeHHOCTb A0JKHa BbITb
)KeslaHHOW. HaceneHne Halwen naaHeTbl 4O/KHO 3HaTb 0 cNocobax u MeTodax KoHTpaLenuuuy,
4yT0bbl N36e)KaTb BHEMIAaHOBLIX bepeMeHHOCTEN U CHM3UTbL HeobxoaMMoCTb NpuberaTs K abopTam.

3amecTuTesib rNaBHOro BpaYva no MeaunumnHckon Yactm NbBY3 TO «lepuHaTanbHbIn LEHTP» TaTbsAHa
BnagumnposHa Jleranosa HanoMHWa, Kakme BbiBatloT BUAbI KOHTPaLEenuuu:

e [Ipe3epBaTunB - NPENATCTBYET NONagaHNo CNepmbl BO BAaraaulie n TakmuMm obpasom
npenynpexgaeT 6epeMeHHOCTb. lNoMnmMo 6epeMeHHOCTH, OH 3almwaeT 0T UHMEKLUNA,
nepepgasaeMbix nonosbiM nytem (UMMM) n CMALa.

e [IpoTMBO3a4aTO4YHbIe TabNETKM - COLEPXKAT T€ Xe MOJI0OBbIE TOPMOHbI, KOTOpLIe BbipabaTbiBaeT
XKEHCKWIA OpraHn3M. 3TV rOPMOHbI NPENSATCTBYOT OBYAALNUN 1 MO3TOMY AenatoT bepeMeHHOCTb
HEBO3MOXXHOW.

e [IpOoTUBO3@4aTO4YHbIE UHBEKLNN - NPENATCTBYIOT OBYIALUN U TEM CaMbIM NpeaynpexxaaoT
3a4aTue.

e CnepMuunabl - pa3pyLlaT cnepmMaTo3onabl 40 UX NPOHUKHOBEHWS B MATKY.

e BHyTpMMaTO4HOE CPeACTBO - Cpasb BBOAUTCA B MaTKy U 3allMLlaeT XEHLWMHY OT
6epeMeHHOCTN, 0AHAKO0 3TO CpeACcTBO He cnaceT oT UMMM n BUY.

e DKCTPEHHas KOHTpauenuums.

OcTaHoBUMCS rlo,u,p06Hee Ha nocnengHeM Bnae KOHTpauenunn. 3KCTpeHHaFI KOHTpPauenuua - 3To
METOA npeaoTBpalleHNA HeXxenaTenbHON 6epeMeHHOCTVI B TeyeHne bamxanwmnx 4acos Unm CYTOK
nocse He3alluLeHHOro nosioBoro akTa, Ho He no3gHee 72 4acos.

- Ho npenapaTt HeobxoaMMo NpUHMMaTL TONLKO NOC/e OCMOTPa Bpayda, - npeaynpexaaeT TaTbsHa
BnagmmunpoBHa. - Takxxe HeobxognMMa KOHCYNbTaLuUs Bpadya B AUHAMUKE C LIeSIbio 0CMOTpPa U
NCKNOYEHNS haKTa HaCTyneHns 6epeMeHHOCTH, TakK Kak 3 (EKTUBHOCTb IKCTPEHHOM
KOHTpauenuun He nmeeT 100%-HoW rapaHTuUN.

Ecnm xeHwWmHa NnaHUpyeT NpUHNMaTb NPOTMBO3aYaToYHble TabneTku, To e Heobxoanmo
npenBapuTenbHO 06paTUTLCS K TMHEKOJIOrY, Tak Kak Mpu onpeaeseHHoM psiae NPOTUBOMOKAa3aHWM 1
COCTOSIHUI 3TOT MeTOoA KOHTPALLENUUn He NCMosb3yeTCs.

(]

O6pallaeM Balle BHUMaHWeE, YTO He CTOMT NpeHebperaTb nocelleHns Bpada «B ciyvae
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He3aLNLLEHHOr0 NoM0BOro akTa Heobxoaumo obcnenoBaThCs, Tak Kak puck UMMM nmeeTt mecTo
ObITb. CKONBbKO pa3 MMen MecTo He3alMLLEHHbIA MON0BOM akKT C NapTHEPOM, 06 MHTUMHOM U
COMaTU4eCKOM 3[,0pOBbe KOTOPOro Bbl HE 3HaeTe, CTOJIbKO pa3 M HyXXHO obcnenoBaTbCs. Takxe
nMeeT CMbICN 06Cef0BaTbCA MPU NaHNPOBaHUM BepeMeHHOCTU AN UCKIOYEHUS pUCKa
He[OHaLUVMBaHUSA N HeBbIHALLMBAaHNA BepeMeHHOCTIN 13-3a HAaNYNS TON UM UHON UHEeKLMn», -
KOMMeHTupyeT TaTbaHa Jleranosa.

Mo3aboTbTeck 0 cebe 1 CBOEM MapTHepe - cneguTe 3a 340POBbLEM U He NpeHebperanTe coBeTamu
Bpayen!

NcTovyHuk: MEOVNHDO 72.
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