
Наработки тюменской Федеральной
экспериментальной площадки представили на
международной конференции
Международная научно-практическая конференция, посвященная памяти д.п.н., профессора
Валентина Зуева на тему “Стратегия формирования здорового образа жизни средствами
физической культуры и спорта: актуальные вызовы и ответы” состоялась в Тюмени 29-30
октября.

В рамках реализации деятельности Федеральной экспериментальной площадки (ФЭП) в
работе конференции приняли участие кандидат педагогических наук, доцент кафедры
технологий физкультурно-спортивной деятельности “Института физической культуры”
Тюменского государственного университета Анна Халманских и д.п.н, профессор ТюмГУ Ирина
Манжелей.

Специалисты представили доклады на следующие темы:

* Обоснование методики формирования психологической подготовленности лыжников-
гонщиков 14-16 лет к соревновательной деятельности;

* Изучение мнения родителей о значимых качествах детского тренера и спортсменов-
подростков;

* Изучение удовлетворенности руководителей образовательных учреждений спортивной
направленности своей профессиональной деятельностью;

* Удовлетворенность профессиональной деятельностью детских тренеров по лыжным гонкам и
биатлону;

* Изучение профессионально значимых качеств детского тренера по лыжным гонкам и
биатлону.

Напомним, проект по совершенствованию системы подготовки спортивного резерва по
лыжным гонкам и биатлону был представлен на заседании в Министерстве спорта Российской
Федерации от имени Областной спортивной школы олимпийского резерва Луизы Носковой.
Затем ОСШОР Л.Н. Носковой совместно с РОО “Олимпийский Совет Тюменской области” и
Институтом физической культуры ФГАОУ ВО Тюменского государственного университета были
признаны Федеральной экспериментальной (инновационной) площадкой.
Целью проекта является обоснование, апробация и внедрение в систему подготовки
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спортивного резерва по лыжным гонкам и биатлону новых организационных, методических и
технологических подходов, направленных на улучшение результатов наших спортсменов.
Узнать больше о работе ФЭП можно на сайте Областной спортивной школы олимпийского
резерва Луизы Носковой.
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