
Чем заняться на зимних каникулах?
Зима – это волшебное время года. Чтобы январские каникулы не пролетели для вас и ваших
детей незаметно, стоит почаще выбираться из дома покорять зимнюю стихию.

МЕДИНФО 72 подготовил для вас целый список развлечений в холодное время года.

1. Катание на коньках

Коньки – не только активное, но и очень красивое занятие. В Тюмени есть множество катков,
на которых можно здорово провести время. Если у вас нет своей пары коньков – не беда!
Обычно в каждом месте работает прокат.

Катки в Тюмени:

– «Звездный Полюс» («Тюмень Сити Молл», ул.Тимофея Чаркова, 60)

– каток ДЮСШ «Водник» (ул.Судоремонтная, 2Б)

– каток под навесом на базе отдыха «Верхний Бор» (11-ый км Салаирского тр., 1)

– каток «Преображенский» (ул.Александра Протозанова, 12)

– «Пруд Лесной» (ул.Лесной пруд, 1)

2. Игра в хоккей

Бесплатные корты и ледовые площадки во дворах и вблизи учебных заведений всегда открыты
для любителей этого вида спорта. Если в хоккее вы не сильны, то сейчас самое время
научиться!

3. Катание на сноуборде и горных лыжах

Если любите экстрим, то это развлечение точно для вас. Для новичков на горнолыжных базах
всегда есть опытные инструкторы, готовые начать объяснение с самого начала.

Покататься можно в следующих местах:

– «Кулига-парк» (32-й км Ирбитского тр.)
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– «Воронинские горки» (Февральский пр., 9)

4. Катание на горках

Это, пожалуй, самое популярное времяпрепровождение зимой. Скорее хватайте детей и ищите
самую высокую горку! Кстати, на многих зимних базах можно прокатиться с горки на
тюбингах.

– «Пруд Лесной» (ул. Лесной пруд, 1)

– «Воронинские горки» (Февральский пр., 9)

– «Кулига-парк» (32-й км Ирбитского тр.)

5. Езда на снегоходах

Только скорость, ветер и вы, что может быть лучше? Только одевайтесь теплее – морозный
воздух не щадит даже самых отважных.

Прокатиться с ветерком можно здесь:

– «Пруд Лесной» (ул. Лесной пруд, 1)

– Arctic Drive (прокат снегоходов, тел. 97-22-33)

6. Катание на собачьей упряжке

Умные и добрые собаки будут только рады подарить вам незабываемые мгновения на «Пруду
Лесном» (ул. Лесной пруд, 1).

7.Туристический поход

В Тюмени клуб туристов «Тайга» регулярно проводит походы для любителей активного
отдыха. Можно запастись припасами и отправиться покорять новые места.

“Тайга”, ул. Мельникайте, 93
+7 982 983 20 20
+7 909 193 70 29

8. Купание в горячем источнике

В нашем городе множество мест, где можно погреться в -30 градусов, так что скорее
собирайте приятную компанию и вперед!

Лучшие горячие источники Тюмени:

– «Лето-Лето» (ул. Щербакова, 87)
– «Тайга» (18-ый км Червишевского тр., 1)



– «Сосновый бор» (27-ой км Ялуторовского тр.)

– «Верхний Бор» (11-ый км Салаирского тр., 1)

– СоветSKY (27-ой км Салаирского тр., 1)

– минеральный источник «Тюменский» (с Яр, ул. Источник, д. 6, стр.1)

– «Волна» (мкрн Мыс).

Активный отдых не только поможет разгрузиться после обилия праздничной еды, но и
улучшит ваше здоровье!


