
Тюменский пловец включён в программу
подготовки резерва сборной России «Я стану
Чемпионом!»
Тюменский пловец Алексей Почетный приглашён принять участие в целевой комплексной
программе Федерации водных видов спорта России по подготовке резерва сборной команды
России «Я стану Чемпионом!». Тренировочные сборы в рамках программы пройдут в
Волгограде с 30 июня по 20 июля.

Алексей Почетный в этом году стал абсолютным победителем прошедших в Санкт-Петербурге
юбилейных всероссийских соревнований по плаванию «Весёлый дельфин», заняв первое место
по итогам выступления в многоборье (800 метров вольным стилем, 200 метров комплексным
плаванием и 100 метров на спине) и завоевав две золотых медали.

Алексей занимается плаванием с пяти лет, в настоящий момент занимается в клубе «Академия
спорта», тренер – Елена Петухова. Непосредственное участие в развитие спортсмена
принимают Центр подготовки спортивного резерва и студенческих сборных команд (ЦПСР и
ССК), Федерация плавания Тюменской области и Федерация водных видов спорта России
(ФВВСР). Тренировочное мероприятие в Волгограде проводится на средства ФВВСР, трансфер
спортсмена организует ЦПСР и ССК.

Таким образом, в Тюменской области отлаженное взаимодействие клубов по плаванию, ЦПСР и
ССК и региональной Федерации плавания приносит хорошие результаты и растит
перспективные кадры для сборной команды страны.

Программа «Я стану Чемпионом!» рассчитана на профессиональную подготовку юных
спортсменов, начиная с возраста «Веселого дельфина» до возраста «Первенства Европы»
(мальчики и девочки от 11 до 17-18 лет), продемонстрировавших отличные результаты в
индивидуальном виде плавания на официальных соревнованиях. Также в рамках программы
оказывается помощь личным тренерам пловцов в составлении многолетних или годовых
планов подготовки спортсменов с учётом их биологического возраста.
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