
Луиза Носкова рассказала, как заниматься
спортом с выгодой
Олимпийская чемпионка, член Общественной палаты Тюменской области, эксперт Народного
фронта Луиза Носкова рассказала, как заниматься спортом и возвращать деньги за занятия.

Налоговый вычет можно получить по расходам на спорт, начиная с 2022 года. Можно
компенсировать расходы на занятия фитнесом, занятия в тренажёрном зале и другие
физкультурно‑оздоровительные мероприятия, входящие в конкретный список услуг. Причём
выплату можно получить не только за себя, но и за ребёнка.

«Вы можете получить налоговый вычет 13% за занятия спортом. Для этого необходимо быть
налогоплательщиком и заниматься спортом в тех организациях, которые находятся в перечне
предоставляющих физкультурно-оздоровительные услуги, подать документы в налоговую
службу, заполнить справку 3-НДФЛ – и всё, 13% – у вас в кармане», – рассказала Луиза
Николаевна.
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