
Тюменцы выступят на Первенстве по лёгкой
атлетике в Туле
В Туле с 30 января по 1 февраля состоится Первенство России по легкой атлетике в помещении
среди юниоров и юниорок до 20 лет.

В составе сборной Тюменской области на соревнованиях выступят спортсмен-инструктор
Центра подготовки спортивного резерва и студенческих сборных команд Арина Ефименко,
обучающаяся ЦПСР и ССК Софья Питерова, воспитанник СШ №2 (Тюмень) Владислав
Харитонов. Сопровождает легкоатлетов тренер по резерву ЦПСР и ССК Дмитрий Зикеев.

Соревнования проводятся в следующих дисциплинах: бег 60, 200, 400, 800, 1500 и 3000
метров, бег с барьерами на 60 метров, бег с препятствиями 2000 метров, ходьба 1000-3000
метров, прыжок тройной, прыжок с шестом, прыжок в длину, прыжок в высоту, толкание ядра,
эстафета 4 х 400 м (круг 200 метров), 7-борье (круг 200 метров), 5-борье (круг 200 метров).

https://toptyumen.ru/2026/01/28/62105
https://toptyumen.ru/2026/01/28/62105

